No

@""A’Q &N PADUVRIARAT

AUGMENTEZ VOTRE DYNAMISME PHYSIQUE ET MENTAL

Juillet

Septembre

Calendrier 2025 - Second Semestre

Octobre

Novembre

Décembre

Départs a partir de 7 personnes. Votre groupe est déja constitué --> bloquez votre stage !

1M 1|V 1L 36/ 1 (M 1.8 1L 49
2 (M 2 |s| StagedesurvieNiv.l |2 |M 2 [J 2 |D 2 (M

3 |J 3 |D| StagedesurvieNiv.l | 3 |M 3|V 3L 45| 3 |M

4 | V| Sauvage !(survie Niv.2) | 4 |L 32| 4 |J 4 |S| Stage Défi Nature | 4 |M 4 J

5 | S| Sauvage !(survie Niv.2) | 5 |M 5 | V| Sauvage ! (survie Niv.2)| 5 |D| Stage Déﬂpl“s }“3 5 |M 5|V

6 |D| Sauvage !(survie Niv.2) | 6 |M 6 | S| Sauvage ! (survie Niv.2)| 6 |L ;7;21‘;7‘41 6 J 6 |S

7L 28| 7 |J 7 |D| Sauvage ! (lprus quer-2)| 7 |M 7 |v 7 |D

8 (M 8 |V 8 |L flactsi® 37] 8 M 8 | S Stage de survie Extréme | 8 |L 50
9 M 9 |S 9 |M 9 |J 9 |D | Stage de survie Extréme| 9 |M

10]J 10|D 10 |M 10 |V 10 | L |Stage de survie Extrémié | 10 |V

1|V 1L 33111 |J 11|S| StagedesurvieNiv.l |11 |M 1|J

12|s| SuperDéfi Nature |12|Mm 12|V 12|D| Stage desurvieNiv.l |12 M 12|V

13'D| SuperDéfi Nature |13 |M 13|S| Stage Défi Nature |13 |L 42|13 |J 13|S| Défi Nature Hiver
14/L| SuperDéfi Nature2®| 14 |J 14 |D| Stage Défi Nature |14 M 14V 14 |D|  Défi Nature Hiver
15|M 15 |V 15 |L 38|15 |M 15|S 15 |L 51
16 |M 16 |S 16 |M 16| J 16 |D 16 |M

17|J 17|D 17 (M 17|V 17| L 47(17 (M

18|V 18| L 34[18|J 188 18 |M 18J

19/S| Stage Défi Nature |19|M 19|V | SuperDéfi Nature |19 |D 19 |M 19 |V

20 D| Stage Défi Nature |20 M 20 S| SuperDéfi Nature |20 L 43|20 J 20 S

21|L 30(21|J 21D Supﬂmme 21 M 21|V 21|D

22 M 22|V 22 (L 59|22 |m 228 22 |L 52
23 |M 23|S| Stage Défi Nature 23 |M 23 |J 23 |D 23 (M

24| J 24 |D| Sta 5 24 |M 24 |V 24 |L 48|24 (M

25 | V| SuperSauvage!(niv2) |25 | L —— ' 35|25y 25|S 25 |M 25| J

26| S| SuperSauvage!(niv2) |26 M 26 |V 26 |D 26 |M 26 |V

27 |D SuperSauvage!(nin) 27 |M 27 |S Stage Défi Nature |27 |L 44|27 | J 27 |S

28 | L | SuperSauvage!(niv2)!| 28 |J 28 |D| Stage Défi Nature |28 |M 28 |V 28 |D

29 (M 29 |V 29 (L 40|29 |M 29 |s| DéfiNature Hiver |29 |L 1
30 |M 30|S| Stage Défi Nature |30 M 30|J 30 D| Défi Nature Hiver |30 |M

311J 31|D| Stage Défi Nature 31|V 31 (M

WWW. hature-en-mouvement.com
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AUGMENTEZ VOTRE DYNAMISME PHYSIQUE ET MENTAL

Calendrier 2026 - Premier Semestre

11 1D 1D 1 (M 1 V| SuperDéfi Nature |1 |L 23
2 |v 2L 6|2 |L 10] 2 |J 2 |S| SuperDéfi Nature |2 M

3|s 3 M 3 (M 3|V 3 |D| SuperDéfi Nature |3 M

4 |D 4 M 4 |M 4 |s 4L 19] 4 |J

5L 5 |J 5J 5 |D 5 |M 5|V

6 |M 6 |V 6 |V 6 |L 15| 6 |M 6 |S| Stage Défi Nature
7 (M 7 |S| DéfiNatureHiver |7 |S 7 M 7 |J 7 |D| Stage Défi Nature
8 |J 8 |D| Défi Nature Hiver 8 |D 8 (M 8 |V 8 |L 24
9 |V 9 |L 709 |L 19 |J 9 |s 9 (M

10|S 10 |M 10 |M 10 |V 10 |D 10 |M

11 |D 11 (M 11 (M 11|S| StagedesurvieNiv.l |11 L 20|11 |J

12 (L 12| 12|J 12|D| StagedesurvieNiv.l |12 M 12|V

13 [M 13|V 13|V 13| L 16|13 |M 13|S| Stage Défi Nature
14 |M 14 S 14|S 14 |M 14| J| SuperSauvage!(niv3) |14 D Stage Défi Nature
15| J 15|D 15|D 15 |M 15|V | SuperSauvage!(niv3) |15 |L 25
16 |V 16| L 816 |L 1216 |J 16|S| SuperSauvage!(niv3) | 16|V

17|S| DéfiNature Hiver |17 |M 17 |M 17 |V 17 |D| SuperSauvage!(niv3) | 17 |M

18 |D| Défi Nature Hiver | 18 |M 18 |M 18 S 18| L 21|18 |J

19| L 19| J 19 |J 19 |D 19|M 19|V

20 |M 20|V 20 | V |Stage de survie Extréme | 20 | L 1720 |M 20 S

21 |M 21|S 21 | S |Stage de survie Extréme | 21 |M 21|J 21 |D

22| J 22 |D 22 | D [Stage de survie Extréme | 22 |M 22 |V 22 L 26
23 |V 23| L 9|23 |L 13|23 (J 23|s| Sauvage! (niv3) 23 |M

248 24 |M 24 [M 24 |V 24|/D| Sauvage! (niv3) 24 |M

25|D 25 |M 25 |M 25|S| Stage DéfiNature |25/L| Sauvage!(niv3) |25|J  SuperSauvage!(niv2)
26| L 26 |J 26| J 26 D| Stage Défi Nature |26 M 26 | V| SuperSauvage!(niv2)
27 [M 27 |V 27|V 27 |L 18|27 M 27 |S| SuperSauvage!(niv2)
28 [M 28 |S 28 (S 28 |M 28 |J 28 |D| SuperSauvage!(niv2)
29 | J 29 |D 29 (M 29 |V 29 |L 27
30 |V 30| L 1430 |J 30|S| Stage Défi Nature |30 |M

31(s 31 |M 31D Stage Défi Nature

Départs a partir de 7 personnes. Votre groupe est déja constitué --> bloquez votre stage !
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AUGMENTEZ VOTRE DYNAMISME PHYSIQUE ET MENTAL

Calendrier 2026 - Second Semestre

Juillet Aout Septembre Octobre Novembre Décembre

1M 1]s 1 (M 1J 1|D 1M

2 |J 2D 2 M 2 |v 2 L 45| 2 |M

3 |v 3 |L 32/ 3 |J 3 |S| Stage Défi Nature |3 M 3 Y

4 |S| Stage Défi Nature |4 M 4 |V Sauvage ! (niv3) 4 |D| Stage Défi Nature | 4 |M 4 |V

5 |D| Stage Défi Nature |5 M 5 (S| Sauvage! (niv3) 5L 4115 |J 5 S

6 |L 28| 6 |J 6 |D| Sauvage! (niv3) 6 (M 6 |V 6 D

7 M 7 |V 7 |L 3707 [M 7 |s 7L 50
8 M 8|S 8 |M 8 |J 8 D 8 M

9 |J 9D 9 M 9 |v 9 L 46| 9 M

10 |V 10 | L 33/10|J 10 |s| StagedesurvieNiv.l |10|M 10|J

11|S| SuperSauvage!(niv2) | 11 |M 11|V 11|D| StagedesurvieNiv.l |11 M 11|V

12 |D| SuperSauvage!(niv2) |12 |M 12|s| Stage Défi Nature |12|L 42|12 |J 12 |S| Défi Nature Hiver
13 |L| SuperSauvage!(niv2y| 13|J 13|D| Stage Défi Nature |13 M 13 |V |Stage de survie Extréme| 13 |D|  Défi Nature Hiver
14 M| SuperSauvage!(niv2) |14 |V 14 /L 38|14 M 14 | S |Stage de survie Extréme | 14 | L 51
15|M 158 15 |M 15 |J 15| D Stage de survie Extréme | 15 M

16| J 16 |D 16 |M 16|V 16| L 47(16 |M

17|V 17 | L 34/17 | J 17s 17 |M 17 |J

18 |S StageDéfiNature 18 |[M 18 |V 18 |D 18 |[M 18 |V

19 /D| Stage Défi Nature |19 M 19|S| Stage Défi Nature |19 L 43119 |J 19|S

20 | L 30|20 |J SuperSauvage!(nin) 20 |D Stage Défi Nature |20 (M 20 |V 20 |D

21 |M 21|V SuperSauvage!(nin) 21 (L 39|21 |M 21 (S 21 (L 52
22 |M 22 | S| SuperSauvage!(niv2) | 22 |M 22| 22|D 22 |M

23| J 23 |D| SuperSauvage!(niv2) |23 |M 23|V 23 |L 48|23 |M

24|V| Sauvage! (niv2) 24 |L 35|24 |J 24 s 24 |M 24|

25|S| Sauvage! (niv2) 25 |M 25|V 25|D 25 M 25|V

26 | D| Sauvage! (niv2) 26 |M 26 |S 26 | L 44126 |J 26 (S

27 |L 31|27 (J 27D 27 |M 27 |V 27 D

28 |M 28|V 28| L 40|28 |M 28 |S| Défi Nature Hiver |28 L 53
29 |M 29 S| Stage Défi Nature |29 M 29 |J 29 |D| Défi Nature Hiver |29 M

30 J 30 |D| Stage Défi Nature |30 M 30 |V 30 L 49|30 (M

31|V 31 L 36 31(s 31[J

Départs a partir de 7 personnes. Votre groupe est déja constitué --> bloquez votre stage !

WWW. hature-en-mouvement.com
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