M

AUGMENTEZ VOTRE DYNAMISME PHYSIQUE ET MENTAL

(Rture en mouvement

Calendrier 2021 - Premier Semestre

Janvier Février Mars Auvril \ET Juin
1|V 1L 1L 1|4 1|S| StagedesurvieNiv.l | 1 [M
2 |S Défi Nature Hiver 2 M 2 M 2|V 2 |D| Stage desurvie Niv.l | 2 (M
3 [D| DéfiNature Hiver | 3 |M 3 M 3 |s|Stage de survie Extréme | 3 | L 3|J
4 |L 4 |J 4 |J 4 |D|Stage de survie Extréme| 4 |M 4|V
5 |M 5|V 5|V 5 | L |Stage de survie Extréme| 5 (M 5 |S| Stage Défi Nature
6 M 6 (S Défi Nature Hiver | 6 |S Défi Nature Hiver | 6 [M 6 [J 6 |D Stagﬂ&ﬁﬁﬁ@_
7 | 7 |D| DéfiNature Hiver | 7 [D|  DéfiNature Hiver | 7 |M 7 |v 7L -
8 |V 8 |L 8 |L 8 |J 8|S 8 |M
9 |S 9 |M 9 |M 9|V 9 |D 9 |M
10|D 10 |M 10 |M 10|S| Stage desurvieNiv.1 |10|L 10(J
11|L 114 1] J 11|D| Stage desurvieNiv.l |11|M 11|V
12 |M 12|V 12|V 12 (L 12 (M 12|S Stage Défi Nature
13|M 13]s Stage Igloo 13|S| Stage desurvie Niv.1 | 13|M 13]J 13/0]  stag{DEFMPLEE ) |
14 |J 14 |D Stage Igloo 14 |D| Stage desurvie Niv.1 |14 |M 14|V 14| L )
15|V 15| L 15| L 15| J 15|S Stage Défi Nature 15 (M
16 s Stage Igloo 16 |M 16 [M 16 |V 16D Stagf TEGMPEETE) | 16 |V
17 |D Stage Igloo 17 |m 17 M 17|S|  Stage Défi Nature |17 L — |17y
18 | L 18 |J 18 |J 18 |D Stage Défi Nature 18 (M 18|V | Sauvage ! (survie Niv.2)
19 M 19 |V 19 | v |Stage de survie Extréme | 19 | L 19 |M 19 | S | Sauvage ! (survie Niv.2)
20 |M 20 (S 20 | S |Stage de survie Extréme | 20 |M 20|J 20 |D| Sauvage! (suj,,, q“@
21|J 21|D 21|D|Stage de survie Extréme | 21 | M 21|V 21|L Iacvam
22|V 22|L 22|L 22|J 22 |8 Super Défi Nature |22|M
23|S| DéfiNature Hiver |23 |M 23 |M 23|V 23 |D|  Super Défi Nature |23 M
24 |D| DéfiNature Hiver |24 |M 24 M 2418 Stage Défi Nature |24 |L|  Super Défi Nature |24|J
25 (L 25(J 25(J 25|D Stage Défi Nature 25 (M 25|V
26 |M 26 |V 26|V 26 | L 26 |M 26 |S Stage Défi Nature
27 |M 27|S| DéfiNature Hiver |27S 27 |M 27 |J 27|D|  Stage Défi Nature
28 |J 28 |D Défi Nature Hiver |28 |D 28 |M 28 |V 28 | L
29 |V 29| L 29|J 29 (s Stage Défi Nature |29 |M
30|s 30 |M 30|V 30|D|  Sta FEPTTE) 30 (M
31|D 31|M 31 L “CCOMPLET )

Départs a partir de7 personnes. Votre groupe est déja constitué --> bloquez votre stage !

WWW. nature-en-mouvement.com
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AUGMENTEZ VOTRE DYNAMISME PHYSIQUE ET MENTAL

(Rture en mouvement

Calendrier 2021 - Second Semestre

Départs a partir de7 personnes. Votre groupe est déja constitué --> bloquez votre stage !

Juillet Septembre Octobre Novembre Décembre
11J 1 |D| Raid Survie 5 jours 1M 1|V 1L 1 (M
2 |V| Sauvage! (survie Niv.2)| 2 |L 2 |J 2|s Stage Défi Nature | 2 (M 2 |J
3 | S| Sauvage ! (survie N&V 2)| 3 (M 3|V 3 |D Stage Défi Nature 3 (M 3|V
4 |D|Sauvage! (su :."'17474'2? 4 IM|  Stage Défi Nature 4 |S| Stage Défi Nature |4 |L 4 1J 4 |s| Défi Nature Hiver
5L placest | 5 J| Gtage Défi Nature |5 |D| Stage DéfiNature |5 |M 5|V 5 |D| Défi Nature Hiver
6 (M 6|V 6 |L 6 |M 6 |S| StagedesurvieNiv.l | 6 |L
7 M| Stage desurvieNiv.l | 7 |S 7 M 70J 7 |D| Stage desurvieNiv.l | 7 |[M
8 | J| StagedesurvieNiv.l |8 |D 8 M 8|V 8L 8 M
9|V 9 |L| Stage Défi Nature 9 |J 9 |S| StagedesurvieNiv.l | 9 (M 9 |J
10(S 10 (M Stagergm-] 10 |V |Sauvage ! (survie Niv.2) | 10 D Stage de survieNiv.1 |10 |M 10|V
11D 11|m " [11|s] sauvage ! (survie Niv.2) | 11 |L 114 11|s|  Défi Nature Hiver
12| L Super Défi Nature |12|J 12 |D| Sauvage ! (survie Niv.2) | 12 (M 12 |V |Stage de survie Extréme | 12 |D Défi Nature Hiver
13 |M Super Défi Nature | 13|V 13| L 13 |M 13 | S| Stage de survie Extréme | 13 | L
14|M|  Super Défl,, . }“ 14|s 14 M 14 J 14| D Stage de survie Extréme | 14| M
15| J ;7:2135 15|D 15 |M 15 |V |Stage de survie Extréme | 15 | L 15 [M
16 |V 16 | L 16 | J 16 |S Stage de survie Extréme 16 (M 16 | J
17|S Stage Défi Nature |17 |M 17|V 17 |D|Stage de survie Extréme | 17 |M 17 |V
18 |D Stage Défi~~ 18 |M 18|S Stage Défi Nature |18|L 18| J 18 (S
19 [L W |19 19|D|  Stage Défi Nature |19 |M 19|V 19|D
20 |M dii . mrmp 20| L 20| M 20|s| Défi Nature Hiver |20 L
21 (M 21|s 21 (M 21 [J 21|D| DéfiNature Hiver |21|M
22 |J 22 |D 22 (M 22 |V 22 (L 22 |M
23|V 23| L 23| J 23| S 23 |M 23(J
24 |S Stage Défi Nature 24 |M 24 |V 24 |D 24 (M 24 |V
25|D Stage Défi Nature 25 M 25|S Stage Défi Nature 25| L 25|J 25|S
26 | L 26 | J 26 |D Stage Défi Nature 26 |M 26 |V 26 [D
27 |M 27 |V 27| L 27 [M 27 |S 27| L
28 |M| Raid Survie5jours |28 |S| Stage Défi Nature |28 |M 28| J 28 |D 28 |M
29 |J| Raid Survie5jours |[29|D| StageDéfi™" 29 |M 29 |V 29 |L 29 (M
30 |V| Raid Survie5jours |30 L e 30| 30|s 30 [M 30|
31|S| Raid Survie5jours | 31|V P 31[D 31|V
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