(Roture en mouvemend

AUGMENTEZ VOTRE DYNAMISME PHYSIQUE ET MENTAL

Calendrier 2020 - Premier Semestre

s o o
1M 1|S 1D 1M 1|V 1L

2|J 2 |D 2L 2(J 2|8 2 |M

3|V 3L 3 |M 3|V 3|D 3 |M

4 1S 4 |M 4 |M 41|S 4 |L 4 |J

5 |D 5|M 5|4 5|D 5|M 5|V Super Défi Nature
6 |L 6|J 6|V 6 |L 6 (M 6 |S| Super Défi Nature
7 |M 7|V 718 7 M 7|J 7 |D| Super Défi Nature
8 |M 8|S 8 |D 8 |M 8 |V 8 |L

9|(J 9 D 9L 91|J 9|S 9 |M

10|V 10| L 10| M 10|V 10| D 10| M

11(S 11| M 11| M 11(S 11| L 11 J

12| D 12|M 12| J 12| D 12| M 12|V

13| L 13| J 13|V 13| L 13| M 13|S| Stage de survie Niv.1
14| M 14|V 14|S 14| M 14| J 14|D| Stage de survie Niv.1
15|M 15(8S 15| D 15|M 15|V 15| L

16| J 16| D 16| L 16| J 16| S| Stage de survie Niv.1 |16|M

17|V 17| L 17 |M 17|V 17|D| Stage de survie Niv.1 |17|M

18|S 18| M 18| M 18|S 18| L 18| J

19D 19| M 19| J 19|D 19| M 19|V

20| L 20| J 20|V 20| L 20| M 20|s| Stage Défi Nature
21| M 21|V 21|S 21| M 21| J 21| D Stage Défi Nature
22|M 22| S 22|D 22|M 22|V 22| L

23| J 23|D 23| L 23| J 23| S| Stage Défi Nature 23| M

24|V 24| L 24|M 24|V 24|D| Stage Défi Nature 24|M

25|S 25|M 25|M 25|S 25| L 25(J

26| D 26 |M 26| J 26| D 26 (M 26|V

27| L 27(J 27|V 27| L 27 (M 27(s Stage Défi Nature
28 | M 28|V 28| S 28 |M 28| J 28| D Stage Défi Nature
29|M 29|S 29|D 29| M 29|V |Stage de survie Extréme |29 | L

30| J 30| L 30| J 30| S |Stage de survie |, > [30]u

31|V 31 (M 31| D |Stage de survie |172,45¢°

Départs a partir de 7 personnes. Votre groupe est déja constitué --> bloquez votre stage !

www.nature-en-mouvement.com
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Juillet

Septembre

Calendrier 2020 - Second Semestre

Octobre

Novembre

Décembre

Départs a partir de 7 personnes. Votre groupe est déja constitué --> bloquez votre stage !

1M 1S Stage Défi Nature 1M 10J 1|D 1M
2(J 2|D Stage Défi Nature | 2 |M 2|V 2L 2 |M
3|V 3|L 3|J 3|S Stage Défi Nature | 3 |M 3|J
418 Stage Défi Nature | 4 |M 4|V 4|D Stage Défi Nature | 4 |M 4|V
5|D Stage Défi Nature | 5 (M| Raid Survie5jours |5 |s Stage Défi Nature |5 |L 51J 5|8
6 |L 6 |J Raid Survie 5 jours |6 [D Stage Défi Nature 6 |M 6|V 6 |D
7 M 71v Raid Survie 5jours | 7 |L 7 |[M 7 | S| StagedesurvieNiv.l |7 |L
8 (M Stage Défi Nature |8 |S| Raid Survie5jours |8 [M 8|J 8 |D| Stage de survie Niv.l1 |8 |M
9|J Stage Défi Nature | 9 |[D| Raid Survie 5 jours | 9 |M 9|V 9L 9 M
10|V 10| L 10| J 10| S| Stage de survie Niv.l |10|M 10| J
1|8 11| M 11|V 11|D| Stage de survie Niv.1 [11|M 11|V
12| D Super Défi Nature |12 |M 12| S| Stage de survie Niv.l [12|L 12| J 12|S| Défi Nature Hiver
13| L Super Défi Nature 13| J 13|D | Stage de survie Niv.l [13|M 13|V 13|D| Défi Nature Hiver
14|M|  Super Défi }M 14| v 14| L 14| M 14]s 14] L
15|M fueidst® |15]8| StagedesurvieNiv.l |15|M 15| J 15|D 15|M
16| J 16| D StagedesurvieNiv,l 16| M 16|V 16| L 16 |M
17|V 17| L 17| J 17| S | Stage de survie Extréme| 17 | M 17| J
18| S| Raid Survie 5 jours |18|M 18|V 18| D | Stage de survie Extréme | 18 | M 18|V
19|D| Raid Survie5jours [19|M| Raid Survie5jours [19|S Stage Défi Nature | 19| L |Stage de survie Extréme |19 J 198
20| L | Raid Survie 5 jours 20| J Raid Survie 5 jours |20|D Stage Défi Nature 20 (M 20|V 20 (D
21|M| Raid Survie 5jours |21 |V Raid Survie 5 jours |21|L 21| M 21| S| Défi Nature Hiver 21| L
22|M| Raid Survie5jours [22|S| Raid Survie5jours [22|M 22| J 22| D| Défi Nature Hiver 22| M
23| J 23|D Raid Survie 5 jours |23 M 23|V 23| L 23 |M
24|V 24| L 24| J 24|S 24 M 24| J
25| S| Stage de survie Niv.l [25|M 25| V |Stage de survie Extréme |25 |D 25|M 25|V
26|D| Stage de survie Niv.1 (26 |M 26 | S |Stage de survie Extréme |26 | L 26| J 26|S
27| L 27| J 27| D |Stage de survie Extréme |27 | M 27|V 27|D
28 | M 28|V 28| L 28 |M 28| S 28| L
29|M 29|s| Stage Défi Nature |29|M 29| J 29| D 29| M
30| J 30|D| Stage Défi Nature [30|M 30|V 30| L 30(M
31|V 31 (L 31|S 31(J
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